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 چکیده

کت مل مشاربررسی نقش خانواده در ارتقای کیفیت آموزش ابتدایی، به تحلیل شش محور کلیدی شااین پژوهش با هدف 

های ارت، توسعه مهروانی والدین در فرآیند یادگیری، ارتباط مؤثر خانواده و مدرسه، سرمایه فرهنگی خانواده، حمایت عاطفی و

گیری نگرش تنها در شکلدهند که خانواده نهها نشان میتهبرخوردار پرداخته است. یافهای کمهای خانوادهپایه، و چالش

د روانی و تواند به بهبود عملکرد تحصیلی، رشآموزشی کودک نقش دارد، بلکه با ایجاد محیطی امن، غنی و مشارکتی، می

ؤثر مله عوامل ماز جآموزان کمک کند. مشارکت فعال والدین، ارتباط سازنده با مدرسه، و سرمایه فرهنگی بالا اجتماعی دانش

برخوردار با موانعی چون فقر اقتصادی، سطح پایین سواد، و های کمدر مقابل، خانواده .در موفقیت آموزشی کودکان هستند

دهد و کیفیت آموزش فرزندانشان را تحت تأثیر اند که مشارکت آموزشی آنان را کاهش میهای زیرساختی مواجهمحدودیت

 وهای حمایتی، آموزش والدین، شود که مدارس و نهادهای آموزشی با طراحی برنامهساس، پیشنهاد میدهد. بر این اقرار می

کند که ارتقای گیری پژوهش تأکید میها را فراهم سازند. نتیجهتقویت ارتباطات فرهنگی، زمینه مشارکت مؤثر همه خانواده

عنوان یک راهبرد تربیتی در پذیر نیست و باید بهمکانکیفیت آموزش ابتدایی بدون توجه به نقش چندبعدی خانواده ا

 .های آموزشی لحاظ شودگذاریسیاست

 

 

 خانواده ،دانش آموزان ابتدایی، آموزش کلمات کلیدی:
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 مقدمه

های پایه، و گیری شخصیت، مهارتعنوان نخستین مرحله رسمی در فرآیند یادگیری، نقشی حیاتی در شکلآموزش ابتدایی، به

تنها آغازگر مسیر تحصیلی است، بلکه بستری برای رشد اجتماعی، عاطفی و های شناختی کودکان دارد. این دوره نهنگرش

ها، ترین آنگذارند که یکی از مهمآورد. در چنین بستری، عوامل متعددی بر کیفیت آموزش تأثیر میاخلاقی نیز فراهم می

شود؛ نهادی که پیش از ورود به واده نخستین نهاد تربیتی کودک محسوب میخان(. 1404و همکاران، کشوری)خانواده است

تنها در دهد. تأثیر خانواده بر آموزش ابتدایی، نههای اولیه یادگیری، زبان، رفتار و نگرش را در کودک شکل میمدرسه، پایه

قش رو، بررسی نز ایناقابل مشاهده است.  مرحله آمادگی تحصیلی، بلکه در استمرار یادگیری، انگیزه، و موفقیت تحصیلی نیز

های اخیر، السدر (. 1404و همکاران، سرحدی)خانواده در ارتقای کیفیت آموزش ابتدایی، ضرورتی علمی و اجتماعی دارد

، از ودکاند که مشارکت خانواده در فرآیند یادگیری، ارتباط مؤثر با مدرسه، و حمایت روانی از کهای تربیتی نشان دادهپژوهش

 ویژه در دوره ابتدایی که کودک در حالآموزان هستند. این عوامل، بهجمله عوامل کلیدی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 (.4031و همکاران، شب بویی)کنندگذار از فضای خانوادگی به فضای آموزشی است، اهمیت دوچندان پیدا می

های آموزشی، پیگیری وضعیت تحصیلی، و تعامل با عال در فعالیتمشارکت والدین در فرآیند یادگیری، به معنای حضور ف

گیری نگرش مثبت نسبت به یادگیری، افزایش اعتماد به نفس، و تقویت تواند به شکلمعلمان است. این مشارکت می

های عه ظرفیتهای پایه در کودک منجر شود. والدینی که در فرآیند یادگیری فرزند خود نقش دارند، در واقع به توسمهارت

ارتباط مؤثر میان خانواده و مدرسه نیز یکی دیگر از (.  2024و همکاران، 1)مونفرانسکنندشناختی و اجتماعی او کمک می

های مهم در ارتقای کیفیت آموزش ابتدایی است. زمانی که والدین و معلمان درک مشترکی از نیازهای کودک داشته مؤلفه

کند. این ارتباط باید بر پایه احترام، گر رشد میکنند، کودک در محیطی هماهنگ و حمایتباشند و در مسیر واحدی حرکت 

سرمایه فرهنگی خانواده، شامل سطح سواد، نگرش به آموزش، منابع فرهنگی (. 2،2023)رزاعتماد و هدف مشترک بنا شود

هایی که محیطی غنی صیلی کودک دارد. خانوادهای در آمادگی تحکنندهموجود در خانه، و نوع تعاملات خانوادگی، نقش تعیین

های بالاتری وارد مدرسه کنند، فرزندان خود را با ظرفیتهای یادگیری فراهم میوگو، کتاب، هنر و ارزشاز گفت

حمایت عاطفی و روانی خانواده، زیربنای سلامت روانی و انگیزه تحصیلی کودک را شکل (. 2023و همکاران، 3)مپسازندمی

کنند، با اعتماد به نفس بیشتری در مدرسه ظاهر هد. کودکانی که در خانه احساس امنیت، محبت و توجه دریافت میدمی

های کلامی، و الگوسازی ترند. این حمایت باید شامل گوش دادن فعال، تشویقهای آموزشی مقاومشوند و در برابر چالشمی

اند که مشارکت آموزشی آنان را محدود هایی مواجهبرخوردار با چالشای کمهدر مقابل، خانواده(. 4،2024)جینسرفتاری باشد

توانند های آموزشی، و فشارهای روانی، موانعی هستند که میکند. فقر اقتصادی، سطح پایین سواد، کمبود زیرساختمی

آموزشی شناسایی و جبران نشوند، ها، اگر توسط نهادهای شدت تحت تأثیر قرار دهند. این شکافکیفیت آموزش ابتدایی را به

 (.5،2023)کیمهای پایدار منجر خواهند شدبه نابرابری

عنوان ها را نه بهویژه در مناطق محروم، بسیار حیاتی است. مدارس باید خانوادهها، بهنقش مدرسه در توانمندسازی خانواده

های های مشارکتی، جلسات آموزشی، و فعالیتطراحی برنامهعنوان کنشگران تربیتی ببینند و با کننده آموزش، بلکه بهدریافت

در جوامع مدرن، مشارکت خانواده در آموزش ابتدایی باید (. 6،2023)یونسکوها را تقویت کنندفرهنگی، سرمایه تربیتی خانواده

رد به معلمان، و حتی های آموزشی، بازخوفراتر از نظارت سنتی بر تکالیف باشد و به سمت مشارکت فعال در طراحی برنامه
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کند، سازی تجربه یادگیری کودک کمک میتنها به غنیبرنامه حرکت کند. چنین مشارکتی نههای فوقمشارکت در فعالیت

شناسی تربیتی، از منظر روان(. 1،2023)گونزالز و دیهاسنمایدها تقویت میبلکه حس تعلق و مسئولیت اجتماعی را در خانواده

کند. گیری خودپنداره مثبت، انگیزه درونی و حس کنترل در کودک کمک مییادگیری فرزندان به شکل مشارکت والدین در

انگیزگی کنند، کمتر دچار بیدهند، بیشتر تلاش میها اهمیت میکنند والدینشان به یادگیری آنکودکانی که احساس می

 .(2،2023)آیساتی و گیوردترندها مقاومشوند و در برابر شکستمی

گیری افزایش یافت. در غیاب ، نقش والدین در آموزش مجازی به شکل چشم1۹-گیری کوویددر شرایط بحرانی مانند همه

های آنلاین، هایی مانند نظارت بر کلاسگران یادگیری عمل کردند و مسئولیتحضور فیزیکی معلمان، والدین به عنوان تسهیل

این تجربه نشان داد که مشارکت (. 1404و همکاران، صادقی)زه را بر عهده گرفتندکمک به استفاده از فناوری، و ایجاد انگی

تواند کیفیت آموزش را حفظ یا حتی ارتقا دهد. همچنین، تنها ضروری، بلکه در مواقع خاص حیاتی است و میوالدین نه

و  کشوری)از پیش آشکار شد های یادگیری نوین بیشهای آموزشی و روشاهمیت آموزش والدین در استفاده از فناوری

های های مشارکتی باید با در نظر گرفتن تفاوتدر جوامع چندفرهنگی یا با تنوع اقتصادی بالا، طراحی برنامه(. 1404همکاران،

گذارد و ها باید احساس کنند که مدرسه به فرهنگ و شرایط آنان احترام میفرهنگی، زبانی و اجتماعی انجام گیرد. خانواده

عنوان یک عامل مؤثر های آموزشی نیز باید نقش خانواده را بهگذاریسیاست .سازدمشارکت واقعی را برایشان فراهم می فرصت

ها باید شامل آموزش والدین، ارائه منابع حمایتی، و طراحی در کیفیت آموزش ابتدایی به رسمیت بشناسند. این سیاست

 (.3،2023)کامپل و فاناشندها بساختارهایی برای مشارکت مستمر خانواده

 یی را روشنابتدا پژوهش حاضر با تمرکز بر شش محور اصلی، تلاش دارد تا نقش چندبعدی خانواده در ارتقای کیفیت آموزش

های پایه، و ارتسعه مهسازد. این محورها شامل مشارکت والدین، ارتباط خانواده و مدرسه، سرمایه فرهنگی، حمایت روانی، تو

تری از تعامل میان خانواده و آموزش توان به درک عمیقابعاد، می با تحلیل این .برخوردار هستندهای کمانوادههای خچالش

هش آموزشی، کا تواند به ارتقای عدالتابتدایی رسید و راهکارهایی برای بهبود این تعامل پیشنهاد داد. چنین رویکردی می

کت مؤثر در نهایت، آموزش ابتدایی بدون مشار .های پایه منجر شوددر سالهای تحصیلی، و افزایش کیفیت یادگیری شکاف

ر داشته باشد تنها در خانه بلکه در مدرسه نیز حضوعنوان شریک تربیتی، نهخانواده، ناقص و ناپایدار خواهد بود. خانواده باید به

های نظری، تجربی و اجرایی درباره ورود به بحثای برای این مقدمه، زمینه .و نقش فعالی در مسیر یادگیری کودک ایفا کند

 سازد. یتر و ارائه راهکارهای عملی هموار مآورد و مسیر پژوهش را برای تحلیل دقیقنقش خانواده در آموزش ابتدایی فراهم می
 

 مشارکت والدین در فرآیند یادگیری

ثرترین عوامل در ارتقای کیفیت آموزش و موفقیت آموزان ابتدایی، یکی از مؤمشارکت والدین در فرآیند یادگیری دانش

تنها به معنای حضور فیزیکی در مدرسه یا کمک به انجام تکالیف نیست، بلکه شامل تحصیلی کودکان است. این مشارکت نه

ری، گیری نگرش مثبت نسبت به یادگیتواند به شکلشود که میهای شناختی، عاطفی، ارتباطی و حمایتی میطیفی از فعالیت

های پایه در کودکان منجر شود. والدینی که در فرآیند یادگیری فرزندان خود نقش فعال ایفا افزایش انگیزه و تقویت مهارت

جانبه کودک ساز رشد همهکنند و زمینههای شناختی و اجتماعی آنان کمک میکنند، در واقع به توسعه ظرفیتمی

اند که مشارکت والدین با افزایش های متعددی نشان دادهای اخیر، پژوهشهدر سال(. 1404و همکاران، سرحدی)شوندمی

آموزان ارتباط مستقیم دارد. این مشارکت عملکرد تحصیلی، کاهش اضطراب آموزشی، و بهبود رفتارهای اجتماعی دانش

تکالیف، یا حتی مشارکت در  وگوهای روزانه درباره مدرسه، نظارت برتواند به شکل حضور در جلسات اولیا و مربیان، گفتمی
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کند، بلکه حس تنها به تقویت ارتباط خانواده و مدرسه کمک میهای آموزشی مدرسه باشد. چنین تعاملاتی نهگیریتصمیم

 (.1403و همکاران، شب بویی)دهدپذیری و تعلق خاطر را در کودک افزایش میمسئولیت

کنند، فت میه دریات. کودکانی که در خانه احساس امنیت، محبت و توجیکی از ابعاد مهم مشارکت والدین، حمایت عاطفی اس

تواند اضطراب امتحان را کاهش دهد، شوند. این حمایت عاطفی میبا اعتماد به نفس بیشتری در محیط آموزشی ظاهر می

ن با گوش دادن فعال، تر سازد. والدیهای تحصیلی مقاومانگیزه یادگیری را افزایش دهد و کودک را در مواجهه با چالش

گیری نگرش مثبت کودک نسبت به یادگیری ایفا وگو، نقش مهمی در شکلهای کلامی، و ایجاد فضای گفتتشویق

هایی است مل فعالیتاز سوی دیگر، مشارکت شناختی والدین نیز اهمیت دارد. این نوع مشارکت شا(. 2024)جینس،کنندمی

وگو درباره موضوعات های فکری، گفتگویی، بازیکند؛ مانند قصهکودک کمک می های فکری و زبانیکه به توسعه مهارت

دهند، در واقع محیط یادگیری هایی را در خانه انجام میگری. والدینی که چنین فعالیتعلمی یا اجتماعی، و تشویق به پرسش

 یک فرآیند پیوسته و جذاب تجربه ه عنوانکنند تا یادگیری را بیدهند و به کودک کمک مرا از مدرسه به خانه گسترش می

سازی منابع تواند به شکل حمایت اجرایی باشد؛ یعنی فراهممشارکت والدین همچنین می(. 2023)گونزالز و دیهاس،کند

ت به کودک بندی مناسب برای مطالعه، و ایجاد فضای فیزیکی مناسب برای یادگیری در خانه. این نوع حمایآموزشی، زمان

ند ریزی تحصیلی فرزپذیری را در فرآیند یادگیری تجربه کند. والدینی که به برنامهکند تا نظم، تمرکز و مسئولیتکمک می

ر د(. 2024ان،)مونفرانس و همکارآموزند که یادگیری نیازمند تلاش، زمان و تعهد استخود توجه دارند، در واقع به او می

گیری افزایش یافت. در غیاب حضور ل چشمش والدین در آموزش مجازی به شک، نق1۹-گیری کوویدشرایط بحرانی مانند همه

های آنلاین، کمک هایی مانند نظارت بر کلاسگران یادگیری عمل کردند و مسئولیتفیزیکی معلمان، والدین به عنوان تسهیل

لکه در مواقع بتنها ضروری، نه شارکت والدینبه استفاده از فناوری، و ایجاد انگیزه را بر عهده گرفتند. این تجربه نشان داد که م

ر فرآیند دبا این حال، مشارکت والدین (. 2023)رز،ارتقا دهد تواند کیفیت آموزش را حفظ یا حتیخاص حیاتی است و می

های روشهای کاری، سطح پایین سواد، یا ناآگاهی از هایی همراه است. برخی والدین به دلیل مشغلهیادگیری همیشه با چالش

شود. برخوردار یا مهاجر بیشتر دیده میهای کمتوانند نقش فعالی ایفا کنند. این مسئله به ویژه در خانوادهآموزشی مؤثر، نمی

توانند در دسترس، والدین را توانمند سازند تا بهای ساده، جلسات مشاوره، و منابع قابلبنابراین، مدارس باید با ارائه آموزش

 (.2023)کیم،ری فرزندان خود مشارکت مؤثر داشته باشندفرآیند یادگی

ها ایجاد نقش مدرسه در تسهیل مشارکت والدین بسیار کلیدی است. مدارس باید فضایی باز و پذیرنده برای تعامل با خانواده

های ارتباطی از فناوریکنند، ارتباطات دوطرفه را تقویت کنند، و والدین را به عنوان شرکای آموزشی در نظر بگیرند. استفاده 

ویژه در تواند به افزایش دسترسی و مشارکت والدین کمک کند، بههای مدرسه، و جلسات آنلاین میها، سامانهرسانمانند پیام

شناسی تربیتی، از منظر روان(. 2023)آیساتی و گیورد،جوامعی که فاصله فیزیکی یا فرهنگی میان مدرسه و خانواده وجود دارد

کند. گیری خودپنداره مثبت، انگیزه درونی و حس کنترل در کودک کمک میوالدین در یادگیری فرزندان به شکل مشارکت

انگیزگی کنند، کمتر دچار بیدهند، بیشتر تلاش میها اهمیت میکنند والدینشان به یادگیری آنکودکانی که احساس می

ای برای موفقیت تحصیلی بلندمدت و رشد شخصیت شناختی، پایهت روانترند. این تأثیراها مقاومشوند و در برابر شکستمی

در جوامع مدرن، مشارکت والدین باید فراتر از نظارت سنتی بر تکالیف باشد و به سمت (. 2023)یونسکو،آوردکودک فراهم می

برنامه حرکت کند. ای فوقههای آموزشی، بازخورد به معلمان، و حتی مشارکت در فعالیتمشارکت فعال در طراحی برنامه

کند، بلکه حس تعلق و مسئولیت اجتماعی را در سازی تجربه یادگیری کودک کمک میتنها به غنیچنین مشارکتی نه

کنند و های مدرسه مشارکت دارند، بیشتر به فرآیند آموزشی اعتماد میگیرینماید. والدینی که در تصمیمها تقویت میخانواده

مشارکت والدین در فرآیند یادگیری باید به (. 2023)کامپل و فان،یابندبا انگیزه بیشتری در مدرسه حضور میفرزندانشان نیز 

هایی برای آموزش والدین، های آموزشی گنجانده شود. نهادهای آموزشی باید برنامهگذاریعنوان یک راهبرد تربیتی در سیاست

صورت هدفمند و مؤثر انجام گیرد. همچنین، د تا این مشارکت بهسنجش میزان مشارکت، و ارائه بازخورد طراحی کنن

ویژه در جوامع سازی شوند، بههای بیشتری باید انجام شود تا الگوهای موفق مشارکت والدین شناسایی و بومیپژوهش
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تربیتی، بلکه یک  تنها یک ضرورتبنابراین، مشارکت والدین در فرآیند یادگیری نه .چندفرهنگی یا با تنوع اقتصادی بالا

صورت گیری ارتقا دهد. این مشارکت باید بهطور چشمتواند کیفیت آموزش ابتدایی را بهسرمایه اجتماعی است که می

چندبعدی، مستمر و متناسب با نیازهای کودک و شرایط خانواده طراحی شود تا بتواند نقش واقعی خود را در رشد تحصیلی، 

 (.2023)مپ و همکاران،ا کندروانی و اجتماعی کودکان ایف

 

 ارتباط مؤثر خانواده و مدرسه

دایی آموزان در دوره ابتهای اصلی موفقیت تحصیلی، روانی و اجتماعی دانشارتباط مؤثر میان خانواده و مدرسه یکی از ستون

ستمر و هدفمند شکل م، صورت یک همکاری فعالشود، بلکه باید بهتنها به تبادل اطلاعات محدود نمیاست. این ارتباط نه

رک عنوان دو نهاد تربیتی مکمل، اگر در مسیر مشتجانبه کودک کمک کند. خانواده و مدرسه، بهگیرد تا بتواند به رشد همه

وقتی والدین با معلمان در (. 2024نس،)جیگر برای یادگیری فراهم آورندمایتحتوانند محیطی هماهنگ و حرکت کنند، می

ها کمک کنند. این شناخت به آنتری از نیازهای آموزشی، رفتاری و روانی فرزند خود پیدا میت دقیقتعامل باشند، شناخ

ز شرایط با آگاهی ا کند تا در خانه نیز رفتارهایی متناسب با اهداف تربیتی مدرسه داشته باشند. از سوی دیگر، معلمان نیزمی

افزایی، به های لازم را ارائه کنند. این همطبیق دهند و حمایتد را تهای آموزشی خوتوانند روشخانوادگی کودک، می

 (.2023)گونزالز و دیهاس،سازدتر میشود و فضای یادگیری را غنیگیری اعتماد متقابل میان خانواده و مدرسه منجر میشکل

ماد به نفس ، و تقویت اعتاند که ارتباط مؤثر خانواده و مدرسه باعث افزایش انگیزه، کاهش اضطرابمطالعات نشان داده

گیری نگرش مثبت نسبت به یادگیری و مدرسه کمک کند. تواند به شکلشود. همچنین، این تعامل میآموزان میدانش

کنند آموزش موضوعی مهم و ارزشمند است و خود بینند والدینشان با مدرسه در ارتباط هستند، احساس میکودکانی که می

اط، مدارس باید بسترهای برای تحقق این ارتب(. 1403و همکاران، شب بویی)دانندی و هدفمند میرا بخشی از یک فرآیند جد

های مدرسه، های ارتباطی مانند سامانهارتباطی متنوعی فراهم کنند؛ از جلسات حضوری گرفته تا استفاده از فناوری

یزیکی نی که به دلایل کاری یا جغرافیایی امکان حضور فتوانند به والدیهای آموزشی. این ابزارها میها یا پلتفرمرسانپیام

های مدرسه، های پیشرفت تحصیلی، و دعوت به فعالیتندارند، فرصت مشارکت بدهند. همچنین، ارائه بازخورد منظم، گزارش

ا نیز باید نگرش هخانواده در سوی دیگر،(. 1404و همکاران، سرحدی)کننداز جمله راهکارهایی هستند که ارتباط را تقویت می

ی تربیت خانوادگی ببینند. مشارکت در عنوان ادامهعنوان نهاد جداگانه، بلکه بهمشارکتی داشته باشند و مدرسه را نه به

ی این دهندهوگو با معلمان، و پیگیری وضعیت تحصیلی کودک، از جمله رفتارهایی هستند که نشانهای مدرسه، گفتفعالیت

تر تربیت عی سالمیلی بهتر و رفتار اجتماایی که چنین رویکردی دارند، معمولاً فرزندانی با عملکرد تحصهاند. خانوادهنگرش

شترک بنا می احترام، اعتماد، و هدف در نهایت، ارتباط مؤثر خانواده و مدرسه باید بر پایه(. 1404و همکاران، صادقی)کنندمی

ن ر کنند. ایا همواک آگاه باشند و با همدلی و همکاری، مسیر رشد او رشود. هر دو نهاد باید به نقش خود در تربیت کود

پذیر و اجتماعی در گیری شخصیت متعادل، مسئولیتدهد، بلکه به شکلتنها کیفیت آموزش ابتدایی را ارتقا میارتباط، نه

 (.  2024)مونفرانس و همکاران،کندکودکان کمک می
 

 سرمایه فرهنگی خانواده

گیری کیفیت آموزش ابتدایی است؛ مفهومی که فراتر از منابع مالی های بنیادین در شکلسرمایه فرهنگی خانواده یکی از مؤلفه

هایی اشاره دارد که خانواده در اختیار کودک قرار ها و مهارتها، عادتها، ارزشای از نگرشیا امکانات آموزشی، به مجموعه

وگوهای دهد. این سرمایه شامل سطح سواد والدین، نوع گفتمسیر یادگیری او را شکل میطور غیرمستقیم دهد و بهمی

خانوادگی، میزان دسترسی به منابع فرهنگی مانند کتاب، هنر، و فناوری، و حتی نگرش خانواده نسبت به آموزش و مدرسه 

تر برای برخوردارند، معمولاً محیطی غنیهایی که از سرمایه فرهنگی بالاتری خانواده(. 1403و همکاران، شب بویی)است

گردد، و کودک با مفاهیم شود، مطالعه ارزشمند تلقی میگری تشویق میکنند؛ فضایی که در آن پرسشیادگیری فراهم می
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نوان عدهند، بلکه یادگیری را بهتنها به آموزش رسمی اهمیت میها نهشود. این خانوادهانتزاعی، اخلاقی و اجتماعی آشنا می

تر، تفکر انتقادی، و اعتماد به نفس های زبانی قویکنند. در چنین فضایی، کودک با مهارتبخشی از زندگی روزمره تعریف می

 (.1404و همکاران، کشوری)شود و آمادگی بالاتری برای تعامل با محتوای درسی داردبیشتر وارد مدرسه می

ویژه در دوره آموزان رابطه مستقیم دارد. بهانواده با موفقیت تحصیلی دانشخشده، سرمایه فرهنگی های انجامبر اساس پژوهش

های آموزشی تواند شکافگیرد، تفاوت در سرمایه فرهنگی میهای شناختی و رفتاری کودک شکل میابتدایی که پایه

هایی مانند د، ممکن است با چالشکننرهنگی پایین رشد میفهایی با سرمایه توجهی ایجاد کند. کودکانی که در خانوادهقابل

ها، اگر انگیزگی نسبت به مدرسه مواجه شوند. این شکافهای زبانی، ناتوانی در درک مفاهیم انتزاعی، یا بیضعف در مهارت

 و)گونزالز های آموزشی پایدار منجر شوندتوانند به نابرابریتوسط مدرسه و نهادهای حمایتی شناسایی و جبران نشوند، می

با  دارسی که ها ایفا کننددر همین راستا، مدارس ابتدایی باید نقش فعالی در ارتقای سرمایه فرهنگی خانواده(. 2023هاس،دی

 ارتقای در ترموفق—های مشارکتیهای مکمل، جلسات آموزشی، و فعالیتاز طریق برنامه. ها تعامل فرهنگی دارندخانواده

تنها به کودک کمک اند. این تعامل نهای فرهنگی مثبت عمل کردههعادت ترویج و روری،فرزندپ هایشیوه بهبود والدین، آگاهی

)مونفرانس و کند که در فرآیند یادگیری نقش مؤثری داردکند، بلکه خانواده را نیز به کنشگری فرهنگی تبدیل میمی

ت ویژگی ثاب توسعه در نظر گرفته شود، نه یکقابلعنوان یک عامل در نهایت، سرمایه فرهنگی خانواده باید به(. 2024همکاران،

توان این سرمایه را در های فرهنگی در مدرسه و جامعه، میریزی هدفمند، آموزش والدین، و ایجاد فرصتیا ذاتی. با برنامه

  (.2023)رز،های آموزشی کمک نموداهش نابرابریکهای مختلف تقویت کرد و به خانواده
 

 ی خانوادهحمایت عاطفی و روان

آموزان گیری سلامت روانی و موفقیت تحصیلی دانشترین عوامل در شکلحمایت عاطفی و روانی خانواده یکی از بنیادی

ه نفس، و بعنوان نخستین نهاد اجتماعی کودک، نقشی کلیدی در تأمین احساس امنیت، اعتماد ابتدایی است. خانواده، به

تنها با آرامش کنند، نهوگوی سازنده رشد میکه در محیطی سرشار از محبت، توجه و گفتکند. کودکانی انگیزه درونی ایفا می

و  سرحدی)ندآوری بالاتری دارهای تحصیلی نیز تابشوند، بلکه در مواجهه با چالشبیشتری وارد فضای مدرسه می

 هایتشویق ها،نگرانی به دادن گوش قالب در چه—فرزندان های پژوهشی، حمایت والدین ازبر اساس یافته(. 1404همکاران،

 انگیزه افزایش و راب،اضط کاهش مثبت، خودپنداره گیریشکل موجب تواندمی—روزمره زندگی در فعال حضور یا کلامی،

شود، و در مسیر رشد تنها نیست. چنین ه ارزشمند است، دیده میک دهندمی نشان کودک به هاحمایت این. شود یادگیری

و  صادقی)تهای ابتدایی آموزش اسگیری اعتماد به نفس و کنجکاوی شناختی در سالای برای شکلپایهاحساسی، 

ت روانی ساز بروز مشکلادر مقابل، نبود حمایت کافی یا وجود تعاملات منفی در خانواده ممکن است زمینه(. 1404همکاران،

اند، معمولاً توجهی، تنش یا انتقادهای مکرر مواجهدر خانه با بیه کانگیزگی یا افت تحصیلی شود. کودکانی مانند افسردگی، بی

اً بر واده مستقیمشوند. بنابراین، کیفیت ارتباط عاطفی در خاندر مدرسه نیز دچار اضطراب، انزوا یا رفتارهای ناسازگار می

 (.1404و همکاران، کشوری)گذاردکیفیت یادگیری و تعاملات اجتماعی کودک تأثیر می

وگوی فتگرس، و لگوسازی والدین نیز در این زمینه بسیار مهم است. والدینی که با رفتارهای مثبت، مدیریت استنقش ا

کنند. این کودکان یاد های روانی و اجتماعی را به کودک منتقل میطور غیرمستقیم مهارتمحترمانه با فرزندان تعامل دارند، به

 های دشوار آرامش خود را حفظداشته باشند، و در موقعیت د، با دیگران همدلیگیرند چگونه احساسات خود را بیان کننمی

رفته شود. عنوان بخشی از راهبردهای آموزشی در نظر گدر نهایت، حمایت عاطفی و روانی خانواده باید به(. 2023)کیم،کنند

ها را در این مسیر توانمند ای مشارکتی، خانوادههههای فرزندپروری، و برنامجلسات مشاوره، کارگاه توانند با برگزاریمدارس می

کند، بلکه سلامت روانی آنان را نیز تضمین آموزان کمک میتنها به بهبود عملکرد تحصیلی دانشسازند. چنین رویکردی نه

  (.2023)کامپل و فان،نمایدمی
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 برخوردارهای کمهای خانوادهچالش

اند که مستقیماً بر کیفیت آموزش ابتدایی تنیده مواجههای پیچیده و درهماز چالشای برخوردار با مجموعههای کمخانواده

اند، بلکه فرهنگی، روانی، و ساختاری نیز هستند و اغلب باعث تنها اقتصادیها نهگذارد. این چالشفرزندانشان تأثیر می

 (.2024)جینس،ند یا حتی از تحصیل بازبمانندشو های آموزشی نابرابر وارد مدرسهها با فرصتشوند کودکان این خانوادهمی

وآمد، و التحریر، لباس فرم، تغذیه، رفتمانند تهیه لوازم، های جانبی آموزشترین موانع، فشار مالی است. هزینهیکی از مهم

د سیستان و شود. در مناطقی ماننهایی با درآمد پایین، بار سنگینی محسوب میبرای خانواده. دبستانیهای پیششهریه

ها را از ورود به آموزش نام کودکان باشد و آنتواند مانعی جدی برای ثبتهای اندک مراکز کودک میبلوچستان، حتی شهریه

های آموزشی نیز چالش دیگری است. در مناطق کمبود زیرساخت(. 2024)مونفرانس و همکاران،رسمی محروم کند

ث اند. این کمبودها باعوزشی، و نیروی انسانی متخصص مواجهفیزیکی، تجهیزات آمبرخوردار، مدارس اغلب با کمبود فضای کم

ای برای مشارکت در فرآیند یادگیری فرزندان خود نداشته باشند. در ها انگیزهشود کیفیت آموزش پایین باشد و خانوادهمی

آموزان در کلاس منظم دانش مانع حضور ونقل مناسب،برخی موارد، فاصله زیاد مدرسه تا محل زندگی یا نبود وسایل حمل

ها انوادهخهای تربیتی و آموزشی مؤثر، مشارکت از سوی دیگر، سطح پایین سواد والدین و ناآگاهی از روش(. 2023)رز،شودمی

رزندشان دانند چگونه فاند و نمیکند. بسیاری از والدین در این مناطق، خود تجربه تحصیل ناقص یا منقطع داشتهرا محدود می

، تفاوتی، یا حتی مقاومت در برابر آموزش رسمی منجر شودتواند به بیرا در مسیر یادگیری حمایت کنند. این ناآگاهی می

 (.2023)گونزالز و دیهاس،ری با خانواده برقرار کندویژه اگر مدرسه نتواند ارتباط مؤثبه

های مزمن ناشی از فقر، برخوردار اغلب با استرسهای کمانوادهگرفته شوند. خ های روانی و اجتماعی نیز نباید نادیدهچالش

توانند باعث بروز گذارد. این فشارها میاند که بر سلامت روانی والدین و فرزندان تأثیر میبیکاری، یا مشکلات خانوادگی مواجه

تری ایفا تی فعالباید نقش حمایمشکلات رفتاری، افت تحصیلی، یا ترک تحصیل در کودکان شوند. در چنین شرایطی، مدرسه 

ها، افبرای کاهش این شک(. 1403و همکاران، شب بویی)ای را در دسترس قرار دهدشناختی و مشاورهکند و خدمات روان

ای، تأمین منابع طور جدی به عدالت آموزشی توجه کنند. ارائه خدمات رایگان یا یارانههای آموزشی باید بهگذاریسیاست

های توانند مشارکت خانوادههای محلی از جمله راهکارهایی هستند که میوزش والدین، و تقویت زیرساختآموزشی، آم

تواند به ارتقای سرمایه فرهنگی های فرهنگی و اجتماعی در مدارس میبرخوردار را افزایش دهند. همچنین، طراحی برنامهکم

 (.0414و همکاران، سرحدی)آنان در آموزش فرزندانشان شود ساز مشارکت پایدارترها کمک کند و زمینهاین خانواده
 

 نتیجه گیری
دهد که خانواده شده، نشان میمحور بررسی پنجگیری درباره نقش خانواده در ارتقای کیفیت آموزش ابتدایی، با توجه به نتیجه

مشارکت والدین در فرآیند یادگیری،  تنها یک نهاد حمایتی، بلکه یک شریک تربیتی فعال در فرآیند یادگیری کودک است.نه

های گیری نگرش مثبت نسبت به آموزش، افزایش انگیزه، و تقویت مهارتتواند به شکلهای ابتدایی تحصیل، میویژه در سالبه

در وگوی آموزشی، و حضور مؤثر پایه منجر شود. این مشارکت باید فراتر از نظارت بر تکالیف باشد و به تعامل روزانه، گفت

کند. افزایی تربیتی فراهم میارتباط مؤثر میان خانواده و مدرسه، بستری برای هم .های مدرسه گسترش یابدگیریتصمیم

زمانی که والدین و معلمان درک مشترکی از نیازهای کودک داشته باشند و در مسیر واحدی حرکت کنند، کودک در محیطی 

ط باید بر پایه احترام، اعتماد و هدف مشترک بنا شود و از طریق ابزارهای ارتباطی کند. این ارتباگر رشد میهماهنگ و حمایت

متنوع، جلسات مشارکتی، و بازخوردهای منظم تقویت گردد. در چنین شرایطی، مدرسه دیگر یک نهاد جداگانه نیست، بلکه 

کننده در کیفیت آموزش، ز عوامل تعیینعنوان یکی اسرمایه فرهنگی خانواده، به .شودامتداد تربیت خانوادگی محسوب می

وگو، کتاب، هنر و هایی که محیطی غنی از گفتنقش مهمی در آمادگی شناختی، زبانی و اجتماعی کودک دارد. خانواده

تنها سازند. این سرمایه فرهنگی نههای بالاتری وارد مدرسه میکنند، فرزندان خود را با ظرفیتهای یادگیری فراهم میارزش
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های فرهنگی مدرسه، و تعاملات هدفمند میان خانه گیری، بلکه قابل ارتقا نیز هست؛ از طریق آموزش والدین، برنامهابل اندازهق

دهد. کودکانی که در حمایت عاطفی و روانی خانواده، زیربنای سلامت روانی و انگیزه تحصیلی کودک را شکل می .و مدرسه

شوند و در برابر کنند، با اعتماد به نفس بیشتری در مدرسه ظاهر مییافت میخانه احساس امنیت، محبت و توجه در

های کلامی، و الگوسازی رفتاری باشد تا بتواند ترند. این حمایت باید شامل گوش دادن فعال، تشویقهای آموزشی مقاومچالش

اند که هایی مواجهبرخوردار با چالشهای کمخانوادهدر مقابل،  .آوری تحصیلی کمک کندگیری خودپنداره مثبت و تاببه شکل

های آموزشی، و فشارهای روانی، کند. فقر اقتصادی، سطح پایین سواد، کمبود زیرساختمشارکت آموزشی آنان را محدود می

 ها،شدت تحت تأثیر قرار دهند. برای رفع این شکافتوانند کیفیت آموزش ابتدایی را بهموانعی هستند که می

های آموزشی باید به عدالت آموزشی توجه کنند و با ارائه خدمات حمایتی، آموزش والدین، و تقویت گذاریسیاست

ویژه در مناطق ها، بهنقش مدرسه در توانمندسازی خانواده .ها را فراهم سازندها، زمینه مشارکت مؤثر این خانوادهزیرساخت

عنوان کنشگران تربیتی ببینند و کننده آموزش، بلکه بهعنوان دریافتها را نه بهادهمحروم، بسیار حیاتی است. مدارس باید خانو

ها را تقویت کنند. این رویکرد های فرهنگی، سرمایه تربیتی خانوادههای مشارکتی، جلسات آموزشی، و فعالیتبا طراحی برنامه

عنوان در مجموع، خانواده باید به .ر سطح پایه منجر شودهای آموزشی و ارتقای کیفیت یادگیری دتواند به کاهش نابرابریمی

یک نهاد یادگیرنده و یاددهنده در فرآیند آموزش ابتدایی دیده شود. مشارکت چندبعدی، ارتباط مؤثر، سرمایه فرهنگی، 

های ابتدایی برخوردار، پنج ستون اصلی برای ارتقای کیفیت آموزش در سالهای کمحمایت روانی، و توانمندسازی خانواده

های مدرسه، و تعاملات روزمره میان والدین و معلمان های آموزشی، طراحی برنامهگذاریهستند. این عناصر باید در سیاست

 .لحاظ شوند
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